PERSONAL TRAINER

FRANCISCO
GONZAGA

Ol3, meu nome e Francisco Gon-
zaga. Atuo como Personal Trainer,
com especializacao em areas-
-chave como emagrecimento, hi-
pertrofia, avaliagcao postural e car-
diorrespiratoria, além de recupe-
racao e prevencao de lesoes.
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FRANCISCO GONZACGA
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METODOLOGIA

Meu atendimento é focado principalr?\ente
na regiao centro-sul, oferecendo servicos
tanto em domicilio quanto na rede de aca-
demias Bodytech.

Anamnese Detalh

Iniciamos com uma anamnese completa, onde
investigamos o -historico- dé wvida, pratica de
exercicios fisicos, preferenuas limitagoes, e o
principal objetivo que o ¢liehté"deseja alcancar
com meu trabalho.

Avaliagdes Clinicas e Funcionais:

Realizamos avaliacdées especificas, incluindo
testes cardiorrespiratorios, posturais, forca e
movimento, que nos permitem tracar um plane-
jamento de treino personalizado para os meses
subsequentes.

Aula Experimental:

Para garantir um alinhamento claro entre suas
expectativas e meu trabalho, ofereco uma aula
experimental. Nela, faremos testes de forc¢a, fle-
xibilidade, mobilidade e aptidao cardiorrespira-
toria, visando desenvolver um planejamento
eficaz de médio a longo prazo.
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Diferenciais:

Personalizacao total dos treinos com
@ base nas avaliacoes realizadas.

Experiéncia comprovada‘’em resultados.

Atendimento exclusivo em academias de

alto padrao e no conforto da sua casa.

Beneficios para Voceé:

Melhora na qualidade de vida e bem-es-
tar geral.
Resultados visivels em termos de ema-
grecimento e ganho de forca.
Acompanhamento continuo com ajustes

personalizados para garantir a evolucao
constante.

Proximos Passos:

@ Entre em contato para agendar uma aula ex-
perimental. Estou disponivel para tirar todas

as suas duvidas e comecar a trabalhar no seu
planejamento personalizado o quanto antes.
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* Informagoes *

Para que possamos aproveitar ao maximo o seu plano
de treino e alcancar resultados expressivos, desenvol-
vi algumas praticas relacionadas a:

Pagamento antecipado

Trabalho com o pagamento antecipado no
Inicio de cada més. Essa pratica nos ajuda a
organizar melhor os horarios, garantindo que
vocé receba a atencao e a dedicacao neces-
sarias para alcancar seus objetivos.

Pagamentos até o dia 10 do respectivo mes.

Aulas nao realizadas

Sabemos que imprevistos acontecem e, por
Isso, ofereco a possibilidade de reagendar
aulas, porem o cancelamento deve ser feito
com pelo menos 24 horas de antecedéncia.
Dessa forma, conseguimos realocar seu hora-
rio e manter o fluxo de treinos, sem prejudi-
car o seu plano. Meu objetivo é oferecer flexi-
bilidade para que vocé consiga manter a con-
sisténcia nos treinos e alcancar os melhores
resultados.

Reposicao de Aulas

Para os casos em que a aula foi reagendada
conforme nossa politica, ela podera ser reali-
zada ho mesmo més, de acordo com a dispo-
hibilidade. Meu compromisso é garantir que
vocé nao perca a oportunidade de se exerci-
tar e de manter seu progresso. Vamos
sempre buscar alternativas que se adequem
a sua rotina para gue vocé continue evoluin-
do no seu caminho para uma vida mais sau-
davel. As reposicoes estao limitadas a 30%
do numero de aulas totais no més vigente.
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Espero que tenha esclarecido todas as informacodes
necessarias para que possamos.comecar esta jor-
nada juntos da melhor forma possivel. Meu com-
promisso é estar ao seu lado em cada passo do seu
caminho, fornecendo um acompanhamento perso-
nalizado, apoio e motivacao para alcancarmos os
seus objetivos.

Lembre-se: cada esforco, cada treino e cada mu-
danca de habitofazem parte de um processo unico
e transformador. Estou aqui para tornar essa jorna-
da mais leve,.organizada e, principalmente, focada
em resultados.

Se ainda restarem duvidas ou se precisar conversar
sobre qualgquer ponto, estarei sempre a disposicao.
Vamos construir, juntos, uma rotina saudavel e
cheila de conquistas!

Nos vemos nos treinos!

Com dedicacao,
Francisco Gonzaga - Personal Trainer

prof.franciscogonzaga

cligue aqui


https://www.instagram.com/prof.franciscogonzaga/

